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Обуздание чувств — начало благочестивой жизни, а недозволенный секс — начало греховной
жизни. Человек не должен вступать в недозволенные половые отношения, то есть любые
половые отношения, за исключением отношений со своей женой, и только для зачатия
ребенка. Брак предназначен для зачатия детей и потому освящён религией. В «Бхагавад-гите»
(7.11) Господь Кришна говорит: дхарма̄вируддхо бхӯтешука̄мо ’сми — «Я половая жизнь, не
противоречащая законам религии».

Из книги Шрилы Прабхупады «Ещё один шанс», глава 13 «Аджамила начинает свою
беспутную жизнь»
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